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E' noto che prendere in carico gli adolescenti rappresenta spesso per il terapeuta una 
sfida. Quando si tratta di ragazzi che abusano di sostanze i terapeuti possono trovarsi 
in difficoltà e a volte in posizione di stallo. Inoltre, come conseguenza dei loro 
comportamenti illegali, questi adolescenti hanno spesso a che fare con la Giustizia e il 
compito per operatori e servizi si complica ulteriormente. Occorrono pertanto chiavi di 
lettura e strategie idonee per intervenire efficacemente in queste difficili situazioni. 
L’MDFT è un trattamento messo a punto negli USA da H. Liddle che ha ottenuto 
numerosi riconoscimenti. E' stato certificato dal Substance Abuse and Mental Health 
Service Administration e sta attualmente trovando diffusione anche in Europa. 
Scopo delle due giornate di approfondimento è fornire una base teorica e operativa al 
lavoro con gli adolescenti e le loro famiglie, con un’attenzione particolare ai contesti 
relazionali significativi di vita dei ragazzi, in primo luogo la scuola. 
 
 
 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO 
Il corso si svolgerà su piattaforma ZOOM di IRIS 
 
 
 
DOCENTI 
Dott.ssa Gloriana Rangone: psicologa, psicoterapeuta, co-direttrice di IRIS, 
responsabile del Servizio MDFT CTA IRIS 
Dott.ssa Sara Pietrobon: psicologa, psicoterapeuta, referente del team MDFT CTA IRIS 
 
 
 
 
I.R.I.S. – Scuola di Psicoterapia quadriennale (legalmente riconosciuta D.M. 28/09/2007). Il modello 
di riferimento è quello sistemico-relazionale, integrato con i contributi della Teoria dell’Attaccamento. 
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