
 
 

 

 
 

Corso di formazione  
 

APPROCCIO SISTEMICO, TEORIA DELL’ATTACCAMENTO  
E MODELLO EFT APPLICATI ALLA TERAPIA DI COPPIA 

 
7 - 8 novembre 2020 

 
 
Il corso si propone di illustrare un approccio innovativo alla terapia di coppia che 
integra chiavi di lettura e modalità di intervento derivanti da modelli differenti, ma 
fortemente coerenti tra loro sul piano della comprensione dei problemi, delle strategie 
e degli obiettivi terapeutici. 
 
 
 
Si articola in 2 giornate, con orario 9.00 - 18.00, nel corso delle quali saranno messi a 
fuoco i seguenti temi: 
 

• La crisi della coppia: indicazioni e controindicazioni per la presa in carico, 
consultazione e contratto terapeutico 

• L’attaccamento nella coppia e il ruolo giocato dagli altri sistemi motivazionali 
• L’incastro di coppia e i giochi relazionali disfunzionali 
• L’integrazione con l’EFT (Emotionally Focused Therapy): identificazione dei cicli 

negativi e modalità di intervento 
• La conclusione della terapia 

 
 
 
 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO 
Il corso si svolgerà su piattaforma ZOOM di IRIS 
 
 
 
DOCENTI 
Dott.ssa Irene Ratti, psicologa, psicoterapeuta sistemico relazionale e terapeuta di 
coppia certificata ICEEFT (International Centre for Excellence in Emotionally Focused 
Therapy)  
Il corso sarà introdotto dalla dott.ssa Gloriana Rangone, psicologa, psicoterapeuta, co-
direttrice di IRIS 
 
 
 
I.R.I.S. – Scuola di Psicoterapia quadriennale (legalmente riconosciuta D.M. 28/09/2007). Il modello 
di riferimento è quello sistemico-relazionale, integrato con i contributi della Teoria dell’Attaccamento. 
 
 
 


